Zum Arendsee und zuriick

Laufsport: Das Trainingslager der Laufgruppe Hopfen aus Schackensleben zadhlt zu den

Hohepunkten des Jahres.

VON MARIO STACH
UND STEFAN RUHLING

OSTERBURG. Mehr als 40 Aktive
haben kiirzlich die Reise aus der
Borde in die Landessportschule
Sachsen-Anhalt nach Osterburg
aufgenommen, um ein Wochenen-
de Vorbereitung fiir die bevorste-
hende Freiluftsaison zu betreiben.

Fiir einige war dabei die Anreise
per Rennrad bereits die erste He-
rausforderung. Die Vorhut hatte so
die ersten Einheiten hinter sich, als
am Freitagnachmittag mit der ers-
ten gemeinsamen Laufeinheit offi-
ziell das Trainingslager eroffnet
wurde. Am Abend konnte wahl-
weise die Kegelbahn genutzt oder
am Lagerfeuer gemiitlich zusam-

mengesessen werden. Das allseits
beliebte Stockbrot durfte dabei na-
tiirlich nicht fehlen.

Der Samstag stand wie immer
im Zeichen der Vielseitigkeit.
Neben Laufeinheiten und
Schwimmen wurden Kraft, Stabili-
tit und Dehnung in Form von
schweifltreibenden Yogaitibungen
angeboten. Interessierte konnten
sich beim BogenschiefSen versu-
chen. Sie wurden dabei von abso-
luten Profis angeleitet. An der
Rennradtour beteiligte sich dieses
Jahr fast die Halfte der Teilnehmer.
In verschiedenstarken Leistungs-
gruppen ging es nach Arendsee,
wobei die schnellste Gruppe die-
sen noch umrundete, bevor es zu-
riick an die Biese ging.

Osterburg.
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